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Информация о работе МБОУ-Гимназия с.Чекмагуш по формированию навыков и культуры здорового питания учащихся
Под здоровым питанием понимают питание, обеспечивающее рост, нормальное развитие и жизнедеятельность человека, способствующее укреплению его здоровья и профилактике заболеваний. В настоящее время вопросам обеспечения именно здорового питания населения уделяется большое внимание. Правительством Российской Федерации утверждены «Основы государственной политики Российской Федерации в области здорового питания населения до 2020 года» (распоряжение Правительства Российской Федерации от 25 октября 2010 г. № 1873-р), которыми предусмотрен комплекс мероприятий, направленных на создание условий, обеспечивающих удовлетворение в соответствии с требованиями медицинской науки потребностей различных групп населения в здоровом питании с учетом их традиций, привычек и экономического положения. 
В жизни человека условно можно выделить несколько периодов, в которых правильное, оптимальное питание занимает особо важное место. В эти периоды человек должен иметь возможность получать особые, функциональные, диетические и другие специализированные пищевые продукты. 
Это дошкольный и школьный периоды жизни, когда формируются все органы и системы человека, выстраивается его тело, формируются нервная система и психика. Недостаточность питания в этом возрасте может серьезно нарушать физическое и умственное развитие ребенка.

Основные правила здорового образа жизни и питания должны постоянно находиться в поле зрения каждого человека. Обучение должно начинаться с семьи, детского сада и далее продолжаться во всех образовательных организациях, независимо от их профиля. 
При реализации государственной политики по формированию здорового образа жизни и питания важно учитывать еще один фактор – необходимость активного участия в поддержании, сохранении и восстановлении своего здоровья самого человека. Сформировать у людей сознательное, уважительное отношение к себе и своему здоровью от начала жизни до преклонного возраста – задача врачей и педагогов, обладающих научной информацией о здоровье, и средств массовой информации, способных понятно, доходчиво, интересно донести необходимые знания до человека.
Работа по формированию культуры здорового питания проводится в гимназии по трем направлениям.

Первое - рациональная организация питания в школьной столовой. Структура, режим и организация питания в гимназии соответствуют всем гигиеническим требованиям и служат примером здорового питания.

Второе - реализация образовательной программы по формированию культуры здорового питания. 
При формировании культуры здорового питания наиболее эффективна комплексная и системная работа, когда постепенно формируются основы гигиены и режима питания, дается представление о полезных продуктах и полезной пище, о необходимых питательных веществах, о рациональной структуре питания, о культуре питания разных народов и т.п. Программа предусматривает различные формы организации занятий, наиболее эффективные в разном возрасте и предполагает тесное взаимодействие с родителями.

Третье направление - просветительская работа с родителями (законными представителями), вовлечение родителей в процесс формирования культуры здорового питания в семье. 
Цель работы по формированию навыков правильного питания:  формирование у обучающихся культуры питания как составляющей здорового образа жизни и создание необходимых условий, способствующих укреплению их здоровья.

Задачи

формирование и развитие представлений у обучающихся о здоровье как одной из важнейших человеческих ценностей; 

формирование готовности обучающихся заботиться и укреплять собственное здоровье;

формирование у обучающихся знаний о правилах рационального питания, их роли в сохранении и укреплении здоровья;

профилактика поведенческих рисков здоровья, связанных с нерациональным питанием обучающихся;

информирование обучающихся о национальных традициях, связанных с питанием, расширение знаний об истории питания; 

формирование чувства уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других народов;

развитие творческих способностей и кругозора у обучающихся познавательной деятельности;

   предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятельной работы;

укрепление физического и духовного здоровья обучающихся.
Принципы формирования культуры здорового питания:
- научная обоснованность и практическая целесообразность;

- возрастная адекватность;

- необходимость и достаточность информации;

- модульность структуры;

- системность и последовательность;

- вовлеченность семьи в реализацию программы.

План работы МБОУ-Гимназия с.Чекмагуш  по формированию навыков и культуры здорового питания 

	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные
	Планируемый результат и выполнение

	1.Организационно-аналитическая работа,  информационное обеспечение

	1.
	Проверка готовности столовой к новому учебному году
	август
	Директор  гимназии,

Заместитель директора по АХЧ,

совет гимназии,
	Акт о готовности гимназии, к новому уч.году

	2
	Назначение ответственного за организацию питания в  школе
	сентябрь
	директор гимназии,
	приказ

	3
	Круглый стол  для классных руководителей об организации развития школьного питания , изучение нормативных документов и актов по вопросам питания.
	август
	Зам. директора по ВР
	протокол

	4
	Совещание при директоре по вопросам организации горячего питания:

-охват учащихся горячим питанием;

-составление списков  школьников, имеющих право на льготное питание;

-составление графика дежурства по столовой.
	Сентябрь

ежегодно
	Директор гимназии,
Социальный педагог
	протокол, план работы

	5
	Заседание родительского  комитета гимназии по организации питания по вопросам:

- охват учащихся горячим питанием;

- соблюдение сан. гигиенических требований;

- согласование списков на льготное питание;

- организация питьевого режима;


	сентябрь, февраль, ежегодно
	Директор гимназии,
Социальный педагог
	протокол, план работы

	6
	Формирование  нормативно-правовой базы по организации питания в гимназии,
· положение об организации  питания учащихся;

· приказ об организации питания в школы;

· положения о комиссиях;
	Сентябрь
	Директор гимназии

	приказы

	7
	Организация контроля за ведением документации:

Журнал брокеража готовой продукции;

Журнал здоровья (пищеблок);

Журнал брокеража продуктов и производственного сырья, поступающего на пищеблок;

Журнал витаминизации  третьих блюд;

Журнал контроля за рационом питания;

Журнал контроля за исправностью холодильного оборудования
	в течение года
	Директор гимназии,
Социальный педагог,

Зам.директора по АХЧ,

Медсестра
	Справка

	8
	Осуществление ежедневного контроля за работой столовой
	в течение года
	Директор гимназии,
медсестра
	материалы отчётов

	9
	Оформление стендов по организации школьного питания, оформление страничек на сайте, размещение роликов на информационном стенде в школы
	В течение года
	Зам. директора по ВР,

Социальный педагог
	

	10
	Обобщение  и распространение опыта по вопросам организации и развития школьного питания, внесение изменений в программу
	В течение года
	Социальный педагог
	Статьи, выступления

	2.Работа по воспитанию культуры питания среди  учащихся.

	Реализация образовательной программы по формированию культуры здорового питания



	1.
	Ведение мониторинга охвата горячим питанием учащихся
	ежемесячно
	зам. директора по ВР
	аналитическая информация

	2.
	Анкетирование учащихся по вопросам питания
	ежегодно
	зам. директора по ВР
	результаты анкетирования

	3.
	Работа по оздоровлению обучающихся в летний период (каникулярное время)
	ежегодно
	Директор гимназии
	план работы ЦДП

	4.
	Выставка книг по теме:  «Правильное питание ».
	ежегодно
	библиотекарь
	-

	3.Работа с педагогическим коллективом, сотрудниками столовой, медицинской сестрой

	1.
	Обсуждение вопросов горячего питания на совещаниях, семинарах классных руководителей
	ежегодно


	зам. директора по ВР
	протоколы

	2.
	Планирование работы по охвату учащихся горячим питанием, по формированию навыков здорового питания
	сентябрь
	Директор гимназии, заместитель директора по ВР, социальный педагог
	План работы

	3.
	Организация консультаций для классных руководителей:

- культура поведения учащихся во время приема пищи,

- соблюдение санитарно-гигиенических требований

- организация горячего питания – залог сохранения здоровья
	ежегодно
	зам. директора по ВР, медицинский работник
	отчёт о консультациях за год

	4.
	Организация бесплатного питания учащихся из малообеспеченных семей.
	ежегодно
	Директор гимназии,, социальный педагог
	приказ

	5.
	Разработка интегрированных уроков по правильному питанию и предметов биология, окружающий мир, химия, ОБЖ, технология
	Ежегодно
	Учителя-предметники
	Конспект уроков

	6.
	Ведение пропаганды здорового питания
	ежегодно


	классные руково​дители
	планы воспитательной работы

	7.
	Осуществление постоянного наблюдения за состоянием питания.
	ежегодно
	Директор гимназии,, ответственные за питание, классные руководители
	

	8.
	Обобщение и распространение положительного опыта по вопросам организации и развития школьного питания,
	ежегодно
	зам. директора по ВР
	отчёт за год

	9.
	Прохождение медицинских осмотров сотрудниками столовой, педагогическими работниками
	По квартально
	Директор гимназии,
Медсестра


	Медицинские книжки

	4.Работа по воспитанию культуры питания среди  родителей учащихся

	1
	Просветительская работа среди родите​лей о правильном и полноценном пита​нии учащихся на родительских собра​ниях
	ежегодно
	классные руководители, заместитель директора по ВР, медицинский работник
	протоколы родительских собраний

	2
	Изучения отношения родителей к организации горячего питания в школы


	ежегодно
	классные руководители, заместитель директора по ВР, медицинский работник
	протоколы родительских собраний

	3
	Привлечение членов родительского комитета для содействия повыше​ния качества работы школьной столо​вой.
	ежегодно
	директор гимназии,
	протоколы заседаний

	4.
	Привлечение родителей к проведению внеклассных мероприятий, связанных с формированием правильного отноше​ния к ЗОЖ.
	ежегодно
	классные руководители
	протоколы родительских собраний

	5.
	Проведение лекций с приглашением педиатра по вопросам  рационального  питания
	Апрель-май
	зам. директора по ВР
	протоколы родительских собраний

	6.
	Анкетирование родителей «Ваши предложения по модернизации  школьного питания»
	Сентябрь,май, ежегодно
	зам. директора по ВР
	протоколы родительских собраний

	5.Контроль организации горячего питания и работой школьной столовой

	1.
	Составление отчёта по проверке организации горячего питания в школы
	ежемесячно
	заведующая столовой
	отчёт

	2.
	Контроль сроков годности и условий хранения продуктов в школьной столовой
	ежемесячно
	медсестра
	Акт сверок соответствия сроков годности

	3.
	Проверка соответствия рациона питания согласно утвержденному меню
	ежемесячно
	заведующая столовой
	акты проверок

	4.
	Расширение ассортимента продуктов питания.
	постоянно
	заведующая столовой
	меню

	5.
	Соблюдение графика питания учащихся
	ежедневно
	заведующая столовой
	справка

	6.
	Личная гигиена учащихся
	ежедневно
	медицинская сестра
	Журнал осмотров

	7.
	Организация питания в ЦДП
	Июнь-июль
	заведующая столовой
	справка

	6. Организация работы по улучшению материально-технической базы столовой, расширению сферы услуг для учащихся и родителей

	1.
	Продолжение эстетического оформления  зала столовой
	ежегодно
	заместитель директора по АХЧ
	акт проверки

	3.
	Организация закупки технологического оборудования для столовой.
	по мере поступления финансирования
	Директор гимназии,,

заместитель директора по АХЧ
	материалы о закупках, сметы

	4.
	Организация закупки мебели для зала питания.
	по мере поступления финансирования
	Директор гимназии,,

заместитель директора по АХЧ
	материалы о закупках, сметы

	5
	Организация текущего и капитального ремонта школьной столовой
	июль-август
	Директор гимназии,,

заместитель директора по АХЧ
	сметы


 Содержание программы для обучающихся 1 – 4 классов
Программа курса по формированию культуры здорового питания обучающихся 
1- 4 классов состоит из 6 тематических разделов.

	Раздел
	Содержание

	Как устроен человек
	Строение человека. Органы пищеварения, работа органов пищеварения

	Личная гигиена
	Понятие «гигиена» - гигиена личная, гигиена жилища, гигиена труда. Правила личной гигиены - уход за лицом, руками, ртом, ногтями, телом, волосами, одеждой, обувью, предметами быта. Выполнение правил личной гигиены

	Чтобы зубы не болели
	Правильное питание для сохранения здоровых зубов. Состав пищи и здоровые зубы. Сладости, их влияние на состояние и сохранение зубов

	Береги зрение смолоду
	Строение глаза. Причины ухудшения зрения. Влияние режима правильного питания на сохранение зрения

	Как правильно питаться
	Значение питания в жизни человека. Все ли мы знаем о здоровой пище. Как правильно питаться. Питание школьников

	Наше здоровье в наших руках
	Пирамида здорового питания. Создай свою пирамиду здоровья. Характеристика ступеней пирамиды здорового питания


Содержание программы для обучающихся 5 – 9 классов

Программа курса по формированию культуры здорового питания обучающихся  5-9 классов состоит из 5 тематических разделов.

	Раздел
	Содержание

	Введение. Здоровье человека и основы правильного питания
	Состояние здоровья современного человека. Пирамида здорового питания. Факторы, влияющие на состояние здоровья детей раннего и дошкольного возраста. Факторы, влияющие на состояние здоровья школьников. Особенности обменных процессов, происходящих в организме человека в соответствии с возрастными периодами

	Алиментарно-зависимые заболевания
	Алиментарно-зависимые заболевания и факторы их вызывающие. Нарушением питания и факторы риска развития хронических неинфекционных заболеваний. Меры профилактики алиментарно-зависимых заболеваний

	Физиология питания
	Приводятся краткие сведения о физиологии питания человека. О механизме пищеварения и правильном характере обмена веществ в организме человека. Изучаются требования и правила построения рационов питания для различных возрастных групп населения

	Структура ассортимента и свойства пищевых продуктов
	Современные тенденции развития индустрии питания в Российской Федерации и за рубежом. Особенность питания детей, учащихся, лечебно-профилактического, диетического питания, питания в предприятиях открытой сети (ресторанах, кафе, барах, столовых, закусочных и др. типов). Структура ассортимента продукции общественного питания. Прием и способы кулинарной обработки пищевых продуктов

	Санитария и гигиена питания
	Основные функции и правила гигиены питания. Гигиена, режим и различные формы организации питания школьников. Особенности и правила личной гигиены.  Сведения о пищевых отравлениях и их недопущения


Содержание программы для обучающихся 10 - 11 классов

Программа курса по формированию культуры здорового питания обучающихся
10-11 классов состоит из 4 тематических разделов.
	Раздел
	Содержание

	Особенности питания целевых групп
	Питание детей раннего возраста. Питание детей дошкольного возраста.  Особенности питания школьников. Питание спортсменов

	Классификация блюд и кулинарных изделий
	В соответствии с ассортиментом продукции предприятий общественного питания изучается классификация и основы производства различных групп блюд и кулинарных изделий

холодные блюда и закуски; 

горячие закуски; 

первые блюда; 

вторые горячие блюда; 

десерты; 

напитки; 

мучные блюда и мучные кондитерские изделия 

Приводятся рецептуры различных групп блюд и кулинарных изделий

	Пищевая ценность продуктов и пути ее повышения
	Пищевая ценность продуктов питания. Энергетическая ценность продуктов питания. Витаминная ценность пищевых продуктов. Минеральная ценность  пищевых продуктов. Повышение пищевой ценности продуктов питания

	Безопасность пищевых продуктов
	Гигиенические требования безопасности и пищевой ценности пищевых продуктов. Микробиологическая безопасность. Загрязнение пищевых продуктов. Допустимые нормы по показателям безопасности пищевых продуктов


